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ANZEIGEN

* Bewachtes Unterstellen
* Pannenservice

* Leihfahrrader

Offnungszeiten:

Mo-Fr  5.30 - 22.30 Uhr
Sa 6.00 - 21.00 Uhr
So 8.00 - 21.00 Uhr

AWO | Radstation

am Hauptbahnhof
Tel.: 05 31/ 707 60 25
www.awo-bs.de

Ecki's
¢ Fahrrad-Welt

Miinchenstra3e 45

38120 Braunschweig

Am Donauknoten bei LIDL
Telefon 0531-86674 51
www.eckis-fahiradwelt.de

redspezial

radspezial, das Fahrradfachgeschaft der
Lebenshilfe Braunschweig, bietet lhnen:

* Liegedrei- und -zweirader

e Fahrrader fiir Menschen mit Handicap

* Spezialanpassungen und Ergonomieberatung
® Fahrrader mit Elektrounterstiitzung
 Reparaturservice fiir alle Marken

e groBe Auswahl an Sport- und Tourenradern

* Hol- und Bringservice in der Region

GiildenstraBe 41a

38100 Braunschweig

Telefon 0531. 4719 - 249
radspezial@lebenshilfe-braunschweig.de

Mo. - Fr.10- 18- Sa. 10 - 16 Uhr

www.lebenshilfe-braunschweig.de
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Das war 2011.

Was bringt 20127?

Liebe Leserin, lieber Leser,

bevor wir uns versehen konnten, hat uns
der Winter wieder fest im Griff. Es herrschen
frostige Temperaturen, die Tage sind kurzer
geworden und die zu erwartenden Witte-
rungsverhaltnisse werden den Radfahrerin-
nen und Radfahrern noch so einiges
abverlangen.

Damit auch die Kleineren von uns sicher
durch den Winter kommen und gut fur das
nachste Jahr vorbereitet sind, widmen wir
uns in dieser Ausgabe mit einem Schwer-
punkt dem Thema Kinder im Strallenver-
kehr.

Nach den Kommunalwahlen im September
konstituierten sich in den vergangenen Wo-
chen der Rat der Stadt sowie die Bezirksra-
te. Wir blicken erwartungsvoll in das

J-c'jrg Nuckelt

kommende Jahr und sind gespannt, wie
sich die veranderten politischen Mehrheits-
verhaltnisse auf den Radverkehr in Braun-
schweig auswirken werden.

Allen Radfahrerinnen und Radfahrern, die
sich vom Winter wenig beeindrucken lassen
und der dunklen Jahreszeit trotzen, wun-
schen wir eine sichere und unfallfreie Fahrt.
Jene, die ihr Fahrrad in den Winterschlaf
schicken, sollten es nicht versaumen es im
Frahling wieder punktlich aufzuwecken.
Gute Unterhaltung mit der Winterausgabe
des Pedal.eo wunscht

1 WaY
(I \\/\
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. AUFRUF

Hallo ! Nach dem Motto: wie viele Schutzengel
Ich bin seit kurzem Helmstedter ADFC- brauchen Radfahrer in Helmstedt?
Mitglied und wiurde mich freuen, andere Oder Feierabendradtouren,
Interessierte und Engagierte zu treffen. Wochenendtouren z.B. ins

Wenn ihr Lust habt oder wir zusammen naturbelassene Sachsen-Anhalt etc.
etwas planen wollen, meldet euch bei mir. Es gibt sicherlich viele Ideen und

Ich arbeite Vollzeit zwar in Braunschweig, Moglichkeiten, wenn wir uns zusammen
bin daher in Helmstedt vorerst nur abends tun...

oder per Mail erreichbar. Viele Gril3e

Themen, die mich interessieren, waren
Fahrradstral®en oder auch ,Aktionsfahrten’
(=laut und gut beleuchtet) z.B. auf der B _
Magdeburger Strale stadteinwarts (!!! ) [
und auf anderen Radwegen, die kaum ein

Autofahrer ernst nimmt!

Birgit Braun

ADFC PedalLeo 03/11
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Uber das Ehrenamt im ADFC
Warum auch wenig Hilfe viel hilft.

Der ADFC ist von Menschen abhangig, die sich in ihrer Freizeit engagieren. Damit wir auch
in Braunschweig und Helmstedt unsere wichtige und umfangreiche Arbeit langfrisitg sichern
konnen, brauchen wir auch hier vor Ort Menschen, die sich aktiv in die Arbeit des ADFC

einbringen.
Arel Brunzel

Orientieren auch Sie sich doch frei an den
Worten Wilhelm Buschs

Willst Du froh und gliicklich leben,

la3 ein Ehrenamt dir geben!...

Folgende Uberlegungen, die Sie sich evtl.
machen und Antworten, die Sie vielleicht
suchen, werden |lhnen die Entscheidun-
gen, an einem Groften und Ganzen teilha-
ben zu kdnnen, vielleicht vereinfachen.

,lch kenne mich doch nicht aus!”

Vieles in der Vereinsarbeit ist leichter als
es von aulden scheint. Und wenn es doch
mal kniffliger wird, gibt es Hilfe von ande-
ren ADFClern, vom ADFC Landesverband
und vom ADFC Bundesverband. Auller-
dem gibt es Treffen und Seminare, bei de-
nen man sein Wissen erweitern kann.
Vieles davon wird vom ADFC Braun-
schweig sogar finanziell unterstitzt.

,lch habe doch nicht so viel Zeit!“

Wie wenig Zeit haben Sie denn wirklich?
Es gibt viele Moglichkeiten zu helfen, oh-
ne dabei viel oder regelmalig Zeit zu in-
vestieren. Sie fahren gerne Fahrrad?
Dann kdénnten Sie zum Beispiel bei der
RADtour helfen. Sie schreiben gerne?
Dann arbeiten Sie doch in unserem Peda-
Leo-Redaktionsteam mit. Sie lieben Kin-
der? Dann koénnen wir lhre Hilfe im
Kinder- und Jugendbereich gebrauchen.
Sie interessieren sich fur Technik um und
am Fahrrad? Unser PedalLeo-
Redaktionsteam freut sich Uber einen Arti-
kel von lhnen.

Und das Beste an all dem ist: Sie mUssen
noch nicht mal Mitglied im ADFC sein.

,Wie kann meine Hilfe konkret aussehen?“

Machen wir es ein einem Beispiel fest:
Am 09. September 2012 veranstalten wir
wieder die RADtour'12. Das ist die grolde
ausgeschilderte Fahrradtour des ADFC
far jedermann, die jedes Jahr stattfindet.
Gerade fur dieses Groldereignis brauchen
wir jede Menge helfender Hande: Am Tag
vor der Tour mussen die Schilder ange-
bracht und am Tag nach der Tour wieder
entfernt werden. Wahrend der Tour ist un-
ser Infostand besetzt und wir bendtigen
Menschen, die bereit sind, auch den
Teams an den anderen Standen mit Rat
und Tat zur Seite zu stehen. Je mehr Leu-
te uns helfen, diese Aufgaben zu erledi-
gen, desto weniger Zeit muss jeder
Einzelne aufbringen und desto grofRer ist
der Spald. Die Belohnung besteht fur die
Helferinnen und Helfer nicht zuletzt in
dem guten Gefuhl, mit dazu beigetragen
zu haben, dass an diesem Tag mehr als
1.500 Menschen einen toll Tag geniel3en
und Spal® am Rad fahren haben konnten.
Also helfen Sie uns. Sagen Sie uns, wie
Sie uns unterstitzen wollen und wir kom-
men auf Sie zu.

Wir freuen uns auf Sie!

ADFC PedalLeo 03/11
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AKTIONEN

6

RADtour'11

Sie kamen in Scharen

Am 21.08.2011 lud der ADFC die Radfahrerinnen und Radfahrer aus Braunwchweig und der
Region zur RADtour'11 ein. Und mehr als 1.500 Menschen folgten dieser Einladung und
trugen mit dazu bei, dass dieser Tag eine groRe Werbung flr das Radfahren wurde.

Sabine Munch, Arel Brunzel

Sie kamen in Scharen — RADtour’11 ein
grofRer Erfolg

Es war wieder soweit, die RADtour’11
startete punktlich um 10 Uhr. Alle Stand-
bzw. Stempelstationsbetreiber standen in
den Startlochern, um die wahrscheinlich
vielen Fahrradfahrer mit Stempeln, Ge-
tranken und Leckereien zu versorgen.
Das Wetter war den Radlern hold. Wenn
zu Anfang noch die Sonne schien, zog
es sich bei warmen Temperaturen zu.
Doch kam dieser Umstand den Aktiven
ganz entgegen.

Die ersten Teilnehmer suchten teilweise

schon weit vor 10 Uhr den ersten Stand
auf, so dass einige noch beim Aufbauen
halfen. Diese Hilfe wurde gern angenom-
men.

Zugig bildeten sich die ersten Schlan-
gen. Fruhaufsteher aus dem Landkreis
kamen mit dem Auto, das Fahrrad im
Huckepack. Sie wollten es sich nicht neh-
men lassen, fruh auf die Strecke zu ge-
hen.

Die Stimmung war dementsprechend
gut, alle waren voller Vorfreude, was sie
auf dieser Strecke erwarten wurde, nicht

ADFC PedalLeo 03/11

nur unbekannte Stellen, nette Leute,
sondern auch sportliche Veranstaltun-
gen, die fur Unterhaltung sorgten.

Der Welfen SC, einer der Stempelstatio-
nen, richtete an diesem Wochenende ei-
ne Meisterschaft im Ultimate Frisbee
aus. Die Veranstalter wie auch die Sport-
ler freuten sich sehr uber die vielen Zu-
schauer.

In der Brunsviga, unter der Anleitung der
Verkehrswacht Braunschweig, konnten
Kinder ihre Geschicklichkeit auf dem
Fahrrad prufen.

Das Angebot von velocity, per Pedelec
den Geitelder Berg zu erklimmen, fand

Foto: Brigitte Rapp, Jens Schitte



grol3en Zu-
spruch. Insge-
samt zeigten

die Teilnehmer
grol3eslinteres-
se an den
Standangebo-
ten von rads-
| | pezial, SFU —
. _| Sachen fur Un-
terwegs. Das
braunschwei-
ger forum und
der Burgerver-
ein Weststadt
informierten

uber den wei-
teren Ausbau
des Ringglei-

ses.
Wahrend in Riddagshausen das Vereins-

heim des KGV Hopfenkamp, der FC
Rautheim und das Stadtbad flr das leibli-
che Wohl sorgten, wurden die Teilneh-
mer in Lamme mit musikalischen
Einlagen der Evangelischen Jugend
LOW unterhalten.

Die abgesteckte Strecke fand sehr
grof3en Zuspruch. Viele Teilnehmer fuh-
ren durch Teile Braunschweigs, die sie
bis dato so noch gar nicht gekannt hat-
ten.

Ab 15 Uhr startete das Sattelfest in der
Brunsviga, auf dem am Abend die Gewin-
ner der geschatzten gefahrenen Gesamt-
kilometer  bekanntgegeben wurden.

Attraktive
Jubilaumsangebote -
vorbeischauen lohnt sich!

Kastanienallee 54 - 38102 Braunschweig
0531 /74304 .- steinkamp @raeder-nach-mass.de

AKTIONEN

Gegen 20:30 Uhr war es soweit. Die
Auswertung lag vor: 1063 registrierte
Teilnehmer fuhren 39052 km.

Wir gratulieren den Gewinnern und be-
danken uns ganz herzlich bei allen Hel-
fern. Im nachsten Jahr hoffen wir auf

eine weiter ansteigende Teilnehmerzahl
bei der RADtour’12.

. FAKTEN ZUR RADtour'11

Gesamtstrecke: 45,4 km

Teilstrecke-Ost: 22,2 km

Teilstrecke-West: 27,1 km

Insgesamt gefahrene Kilometer: 39052 km
Registrierte Teilnehmer: 1.063
Gesamtteilnehmer: tGber 1.500

wWir bedanken uns!

|\ ‘Hl‘lun

.IHHIHHHHHH!

www.raeder—nach-masS,de
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AKTIONEN

Fahrradinitiative Braunschweig

Lichtaktion 2011

Wie die Bilder sich @ahneln: auch in diesem Jahr hatte sich noch vor dem offiziellen Beginn
der Lichtaktion auf dem Platz der Deutschen Einheit eine lange gebildet. Mehr als 50
Menschen warteten darauf, dass es losging und die Lichtanlagen an ihren Radern kostenlos

reparieren lassen konnten.

Sven Wohler

8

An insgesamt 6 Stationen, die vom ADFC
und den Fahrradhandlern Steinkamp — Ra-
der nach Mall und velocity besetzt waren,
wurden Vorder- oder Rucklichter ausge-
tauscht, neue Dynamos angebracht oder
ganze Verkabelungen erneuert. Lange War-
tezeiten gab es dabei in der Regel aller-
dings kaum. Dank der ausgegebenen
Nummern liel® sich recht gut einschatzen,
wann man an der Reihe war. Und wer doch
mal ein wenig warten musste, konnte sich
an den Infostanden der Verkehrswacht und
am Infomobil des ADFC Uber Verkehrssi-
cherheit und andere Themen rund ums Rad
informieren. Auch ein Vertreter der Braun-
schweiger Polizei war wahrend der ganzen
Aktion anwesend, um mit den Menschen ins
Gesprach zu kommen und um Uber die Ge-
fahren des Fahrens ohne Licht aufzuklaren.
Bereits gegen 17:30 Uhr war das Ziel er-
reicht: der hunderste Radfahrer konnte den
Heimweg mit einer wieder funktionstuchti-
gen Lichtanlage antreten.

Im Anschluss an die Lichtaktion treffen sich
dann ca. 20 Menschen zur Gluhwirmchen-
tour, die bei volliger Dunkelheit nur von den

ADFC PedalLeo 03/11

Fahrradern beleuchtet, unter anderem duch
den Prinzenpark und Riddagshausen fuhrte,
bevor man den Abend dann gemdtlich in der
Kneipe mit einem gemeinsamen Essen und
dem einen oder anderen Getrank ausklin-
gen liel3.

Foto: Sven Wohler
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Wir sehen uns...

www.adfc.de/beleuchtung

yadfc

Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club
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Beleuchtungstechnik
Licht ist kein Luxus

Die dunkle Jahreszeit ist hereingebrochen, die Tage werden kirzer und es ist abends fruher
dunkel. Viele sind noch mit dem Fahrrad unterwegs und sind angewiesen auf eine gute
Beleuchtung um zu sehen und gesehen zu werden.

Olaf Mindermann

Die hartgesottenen Winterfahrer unter
Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, werden

es schon wissen: Beleuchtung ist,
besonders in der vor uns liegenden
Jahreszeit, ein elementarer Bestandteil

einer guten Fahrradausrustung. Dabei steht
im besonderen Fokus der Aspekt des
"Gesehen werden". Ich mochte hier weniger
auf die rechtlichen Hintergrinde eingehen,
als vielmehr die technischen Aspekte im
wahrsten Sinne des Wortes beleuchten und
vielleicht auch die eine oder andere
Anregung fur das nahende Weihnachtsfest
geben.

Drei Komponenten bilden das Grundgerust
einer guten Beleuchtungsanlage:

* Frontscheinwerfer

* Rucklicht
* Dynamo

Den
Dynamo,
also den
Energieer-
zeuger im
System,
gibt
haupt-
sachlich in
zwei Bau-
formen:
Als Nabendynamo im Vorderrad und als
Seitenlaufer. Aktuell wird vielfach der
Nabendynamo. Dieser hat hinsichtlich der
Zuverlassigkeit und des Wirkungsgrades
erhebliche  Vorteile  gegenlber dem
Seitenlaufer, der wiederum durch besonders
niedriges Gewicht und geringerem Preis

es

ADFC PedalLeo 03/11

punkten kann.  Jedoch kann  die
Gerauschentwicklung beim  Seitenlaufer
hoher ausfallen. Die Lichterzeugung erfolgt
entweder herkdbmmlich mit
Gluhlampe (im Vorderlicht
auch in der Spezialform
Halogenlampe) oder mit
LED. Hier geht der Trend
eindeutig zum LED-
Frontscheinwerfer und
-Rucklicht.  Aufgrund der
hoheren Effizienz lasst
sich hier besonders gut
eine Standlichtfunktion, die
einen groRen Sicherheitsgewinn mit sich
bringt, realisieren.

In Verbindung mit einem Nabendynamo,
LED-Scheinwerfer und Rucklicht [&sst sich
die Beleuchtung komfortabel am
Scheinwerfer ein- und ausschalten oder
sogar im Automatikmodus (zusammen mit
einem Lichtsensor) betreiben und erhdht
nur unwesentlich die aufzubringende Arbeit.
Sollten Sie nun in Erwagung ziehen, die
Beleuchtungsanlage lhres Fahrrades auf
den aktuellen Stand zu bringen, helfen
Ihnen die ortlichen Fahrradhandler oder der
ADFC gern weiter.

Bilder: Busch und Miiller, Wilfried Schmidt Maschinenbau, Shimano



Feuerwerkstour

Radtour am 27.08.2011

Gunhild Vo3

An 27. August war
es soweit: Die Rad-
tour zum Feuer-
werkswettbewerb in
Hannover sollte
starten.  Nachdem
heftige Gewitter und
rauschender Regen
in der Nacht den
einen oder anderen &
vom Schlafen abge- &
halten und leise
Zweifel gesat hat-
ten, ob die 90 km
nicht doch ein biss- §
chen  ungemdutlich
werden konnten, traf
sich das 15-kopfige
Truppchen der Teilnehmer

am nachsten Morgen bei leichtem Dauerre-
gen in der Eulenstralle. Bis zur Nasenspit-
ze vermummt mit kompletter Regenmontur
die einen, mutig in lassiger Sportkleidung
die anderen, so kamen wir zusammen und
diskutierten die Tagesplanung. Nach eini-
gem Hin und Her und eindringlichen Schil-
derungen der auf der Strecke zu
erwartenden Unwetter beschlossen wir,
den Aufbruch auf den Nachmittag zu ver-
schieben und erstmal mit dem Zug zu star-
ten mit der wetter- und launeabhangigen
Option, einen Teil des Weges doch noch

ZWEIRAD
PROFIS.....

Fachberatung und Verkauf
Fahrrader, Ersatzteile, Zubehor

A

per Rad zuruckzulegen. Nach den uner-
wartet freien Stunden trafen wir uns frisch
gestarkt am Hauptbahnhof wieder, jetzt un-
ter aufgeklartem Himmel. Auf der Zugfahrt
nach Hamelerwald ging es zielstrebig in ei-
ne dunkle Wolkenwand hinein, die dann
auch prompt ihre ersten Tropfen entliel3,
als alle mit den Radern auf dem kleinen
Bahnsteig standen. Ein Carport bot schnel-
len Unterschlupf, und so verbrachten wir
die erste halbe Stunde unserer Tour dicht
gedrangt mit den Radern unter einem
Dach, traumten in den Regen hinaus, ver-
teilten SuRigkeiten oder planten unsere
Kleidung nochmal um. Und dann endlich

Zweirad Profis GmbH ¢ Am Bruchtor 4-7 = 38100 Braunschweig
Tel.0531/18371 « Fax 0531/ 1 33 51

ADFC PedalLeo 03/11
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ging es los, der Regen
war vorbei, die Kolonne
setzte sich in Bewegung,
und nach einer Weile kam
sogar die Sonne raus! So
ging es durch Feld und
Wald, zugig und zielstre-
big in Richtung Westen. |
Einen Zwischenstopp gab
es in Lehrte, wo wir von
einem dortigen ADFC-Ak-
tiven auf freier Strecke
empfangen und zum Ge-
lande der ,Mission Olym-
pic“ gefuhrt wurden. Ein
Sportwettbewerb um
Deutschlands aktivste Stadt mit vielfaltigen
Aktionen, wo wir mit unseren geradelten Ki-
lometern — zugegebenermallen nicht sooo
viele aufgrund der reduzierten Tour — einen
Beitrag leisten konnten fur die Stadt Lehrte.
Lange konnten wir uns aber nicht aufhal-
ten, der Zeitplan war etwas knapp. Und so
ging es weiter in Richtung Hannover, des-
sen Rander wir gegen Abend erreichten.
Ohne vom Trubel der Stadt viel zu bemer-
ken, fuhren wir auf angenehm ruhigen und
grunen Wegen, legten spontan eine pan-
nenbedingte Pause ein und genossen den
Maschsee im Vorbeifahren.

) "H,r_' 1 .' g I -1 4,‘;1"

Wenige Minuten vor acht erreichten wir
nach 42 gefahrenen Kilometern die Herren-
hauser Garten, stellten die Rader am Rand
des Sealife auf, wechselten die Kleidung

ADFC PedalLeo 03/11

und strebten dann in Richtung Eingang.
Ein kleines Basislager aus Decke und
Klappstlihlen sorgte daflr, dass jedes ver-
lorene Schaf die ADFC-Herde wiederfinden
konnte, ansonsten bewegten wir uns jetzt
frei und unabhangig auf dem Gelande und
genossen den bunten Trubel, bis um zehn
das spanische Feuerwerk begann. Zu un-
terschiedlicher Musik wurden die phanta-
sievollen und sehr vielfaltigen
Feuerwerkskorper in den Himmel geschickt
— bunt leuchtend und glitzernd wie Ster-
nenstaub, in perfekten Formen und ganz
erstaunlich aufeinander abgestimmt. Ein
+. wunderschones  Schauspiel
£ unter sternklarem Himmel,
¥ das alle genossen haben. Da-
88 nach blieb uns die Aufgabe,
den Weg hinaus inmitten ei-
§ ner riesigen, sich vorwarts
schiebenden Menschenmen-
ge zu finden, um uns allesamt
. an den Fahrradern wiederzu-
treffen. Nach einer zackigen
Kolonnenfahrt  durch  die
~ dunkle Stadt zum Bahnhof
. und einigem Herumbummeln
)} zwischen den dortigen
Schnellrestaurants sallen wir
alle zufrieden und erschopft
im Zug und genossen die gemutliche Ruck-
fahrt. Ein schoner Ausflug, der zum Gluck
doch noch eine Radtour geworden ist trotz
des feuchten Starts.

Fotos: Tina Heydecke
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Rammelsbergtour am 24.07.2011
Braunschweig - Goslar und zuruck

Das Ziel der Tour war der Rammelsberg in Goslar. Landlaufig ist dort das Weltkulturerbe
Bergwerksmuseum bekannt. Wir wollten aber "nicht abtauchen", sondern vom nicht weniger
interessanten Maltermeisterturm den herrlichen Panoramablick Uber Goslar geniel3en.

Markus Feuerhahn

Geplant war eine Hochsommertour Ende
Juli, wir starteten aber mit 7 Leuten inklusi-
ve der beiden Tourenleiter bei geflhltem
Oktoberwetter bei 10 Grad Celsius. Auch
den Tag uber sollte es nur ein paar Grad
warmer werden.

Braunschweig verlieRen wir Uber das Ring-
gleis, Gartenstadt und Geitelde in Richtung
Salzgitter Thiede. An Adersheim vorbei ge-
langten wir auf den Rundkurs "Rund um
den Oderwald" der Braunschweiger ADFC-
Regionalkarte. Erster Rastpunkt war der
Museumsbahnhof von Klein Mahner. Das
ist der Betriebsmittelpunkt der Warnetal-
bahn und der Dampflok-Gemeinschaft 41
096 e.V. Dieser Verein veranstaltet regel-
maldig Aktionstage und Sonderfahrten; ein
Blick auf dessen Internetseiten lohnt sich!

Nach unserer Starkung ging es auf dem
Weser-Harz-Heide (WHH)-Radweg weiter
uber Liebenburg und Grof3 Dohren nach
Goslar. Dort wurden wir mit einer der vie-
len Kuriositaten regionaler Verkehrspla-
nung konfrontiert. In der Innenstadt gab es
einen Radweg in Gegenrichtung einer Ein-
bahnstral’e, nach ein paar hundert Metern

war jedoch Schluss und das Radfahren
verboten. Nachdem wir auch diese Hurde

durch Umdrehen gemeistert hatten wartete
schon die nachste Herausforderung auf
uns: Die Auffahrt auf den Rammelsberg
zum Maltermeisterturm! Das Wetter hielt

-

sich, es kamen sogar ein paar Sonnen-
strahlen durch und entlohnt wurden wir fur
die Strapaze mit einer tollen Aussicht Uber
Goslar.

Nach der ausgiebigen Einkehr im Restau-
rant und Starkung mit Kuchen machen wir
uns auf den Ruckweg. Mit einer spannen-
den Talfahrt Uber Forstwege kamen wir
nach Oker und von dort aus ging es weiter
nach Vienenburg. Nach einer kurzen Pau-
se an der Eisdiele folgte ein Abstecher in
das benachbarte Bundesland nach Sach-
sen-Anhalt. Bei Goddeckenrode passier-
ten wir zweimal die Landesgrenze, bevor
wir uns Uber Hornburg und Bornum dem
Ausgangspunkt unserer Tour naherten. In
Wolfenbuttel trafen wir wieder auf den
WHH und folgten diesem zurlck bis nach
Braunschweig.

Ausklingen lieRen wir den anstrengenden
Tag bei einem zunftigen Essen in einer
Kneipe und lieBen die gesammelten Ein-
dricke Revue passieren.

ADFC PedalLeo 03/11
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Reisebreicht Kanda

Von Neufundland nach New York

Klaus Schmalstieg

St. John's ist die Hauptstadt der kanadi-
schen Provinz ,Newfoundland and Labra-

dor® und gleichzeitig Startpunkt meiner
Reise. Am Abend erlebe ich dort die Nebel
von Avalon. Innerhalb nur weniger Minuten
verschleierte der Nebel die Stral3en, genau-
so so schnell war er aber auch wieder ver-
schwunden.

Am nachsten Morgen bin ich auf dem TCT,
dem Trans Canada Trail. Der TCT verlauft
quer durch Kanada vom Atlantik bis zum Pa-
zifik. Weite Strecken verlaufen auf ehemali-
gen Eisenbahnterrassen. Die Route flhrt

14

mich entlang der Conception Bay durch klei-
ne Ortschaften.

Am nachsten Tag setzte ich meine Tour auf
dem Trans Canada Highway fort. Auf dem

ADFC PedalLeo 03/11

breiten Seitenstreifen kann man gut und si-
cher fahren. Der Highway fuhrt durch den
Terra Nova Nationalpark, wo ich einen Tag
pausiere.

An den folgenden Tagen fahre ich immer
circa 100 km. Einmal steht morgens ein
Elch am StralRenrand. Als ich naher komme
verschwindet er im Geblsch. Fur die Uber-
nachtung strebe ich Campingplatze in klei-
nen Provincial Parks an, die eigentlich

immer die Moglichkeit zum Baden in einem
See bieten.

Am nachsten Morgen hatte ich dann die
Wahl, 25 km auf dem Trail oder 50 km Uber
Stral’en zu fahren. Der Trail sollte befahrbar
sein, auch ein Creek ware trocken zu durch-
queren. Drei Stunden spater, auf halber
Strecke, begegnete ich mitten im halbwegs
ausgetrockneten Creek einem Paar mit ei-
nem Quad. Sie gaben mir den Tipp, auf ei-
ne nahe Schotterstralle zu wechseln, auf
der ich dann Deer Lake, eine kleine Stadt,
erreichte. Dort mietete ich ein Auto und fuhr
in den Norden der Insel. Auf den uber 400
km nach St. Antony gibt es nur eine Hand-
voll kleiner Fischerdorfer. Am nachsten Mor-
gen konnte ich noch Eisberge in den
Buchten bewundern. Dann wanderte ich
uber das Gebiet, wo vor 1000 Jahren und
damit 500 Jahre vor Kolumbus die Wikinger
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fur ein paar Jahre eine Siedlung erbaut hatten.
Fur die folgenden zwei Nachte blieb ich auf
einem Campingplatz im Gros Morne Natio-
nalpark. Eine Wanderung Uber den kargen
Gros Morne mit wunderschdénen Ausblicken
und eine Bootstour in einen Fjord mit stei-
len Felswanden, uber die mehrere Wasser-
fallen in die Tiefe stlrzten, beeindruckten
mich sehr.

Auf der folgenden Tagesetappe erreichte
ich den Campingplatz erst in der Dunkel-
heit. Die Ranger tadelten mich, weil ich
mich der Gefahr eines Zusammenstol3es
mit einem Elch ausgesetzt hatte. Aber sie
boten mir auch an, mich am nachsten Tag
mit einem PickUp zum Highway zuruckzu-
bringen. Uberhaupt erlebte ich die Newfis,
wie die Neufundlander sich selbst bezeich-
nen, als ausgesprochen hilfsbereit und of-
fen.

Nach zwei Wochen erreichte ich Port aux
Basque. Die Fahre brachte mich nach Sud-
ney in der Provinz Nova Scotia. Dort wollte
ich den Cabot Trail befahren, eine Panora-
mastralde auf Cape Breton Island. Der Ca-
bot Trail fuhrt zu groRen Teilen durch den
Cape Breton Highland Nationalpark.

Am nachsten Tag quere ich die Insel. Zu-
nachst moderat, spater steiler und in Ser-
pentinen geht es auf die Hochebene. Ich
nutze jede Aussichtsbucht zum Verschnau-
fen. Weiter geht es Uber die Hochebene in
ziemlicher Einsamkeit. Dazu ziehen Wolken
auf und es beginnt leicht zu regnen. Bergab
mit 60 km/h schmerzen die Tropfen fast.

RADTOUREN

Am nachsten Tag war das Wetter wieder
gut und Uber die letzten Berge mit modera-
ten Anstiegen ging es weiter an der Kiste
entlang. Ein Kojote steht am Stral’enrand,

verschwindet aber schnell als er mich
sieht. Aulerhalb des Nationalparks wird
die Besiedelung dichter. Nach einem Re-
gentag ubernachte ich erstmals nach zwei
Wochen wieder in einer Stadt.

Im zweiten Teil meines Ausflugs fahre ich
uber und durch Prince Edward Island, mit
dem Zug nach Quebec und dann auf dem
Bikepath 9 von Nord nach Sid durch den
Staat New York nach New York City, wo
meine Tour endete.

- FORDERMITGLIEDER

veloblitz EUROKURIER

TEO —
die Fahrrad GmbH

Steinkamp
Rader nach Mal}

velocity
radstudio & radhaus

Landliche Erwachsenen Bildung (LEB)
SFU - Sachen Fir Unterwegs
Ecki’s kleine Fahrradwelt

Zweirad-Profis
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Durchlassige Sackgassen

Ergebnisse der Mitmachaktion

Im letzten Jahr suchte der ADFC Braunschweig zusammen mit Blrgerinnen und Burgern
nach Sackgassen, die fur FuBganger und Radfahrer durchlassig aber nicht entsprechend
gekennzeichnet sind. Nach den jungsten Gesprachen zwischen Vertretern von ADFC und
Stadtverwaltung sieht es nicht danach aus, als ob durchlassige Sackgassen in Braun-
schweig bald flachendeckend gekennzeichnet werden.

Jorg Nuckelt

Uber 200 Sackgassen wurden im Zuge der
damaligen Mitmachaktion erfasst. Am Ende
sollte schlief3lich erreicht werden, dass Ful}-
ganger und Radfahrer, fur die Umwege allge-
mein ein sehr empfindliches Thema sind,
am Beginn einer Sackgasse wissen, ob die-
se fur sie durchlassig ist oder nicht.

16

Offizielle Kennzeichnung
durchlassiger Sackgassen

Im Zuge der Novelle von 2009 sieht die
StVO dafur erstmals ein offizielles Hinweis-
zeichen vor. Auch wenn die Novelle zurtck-
gezogen wurde und noch nicht rechtskraftig
ist, hat sich eine Variante herauskristallisiert,
die inzwischen bundesweit Verwendung fin-
det — so auch vereinzelt in Braunschweig.
Dass der Austausch von uber 200 Verkehrs-
zeichen mit nicht unerheblichen Kosten ver-
bunden ist, war auch dem ADFC
Braunschweig bewusst. Deshalb unterbreite-
ten wir der Stadtverwaltung im Herbst 2011
das Angebot, dass der ADFC in Absprache
mit der Stadt existierende Sackgassenschil-
der mit dem bekannten Aufkleber versieht.
So entstinden der Stadt keine Kosten und
der verwaltungstechnische Aufwand ware
ebenfalls vernachlassigbar.

ADFC PedalLeo 03/11

Mitte November deutete die Stadt nun an,
das Angebot nicht annehmen zu konnen,
da man Sorge hat, durch die Beklebung
der Verkehrszeichen konnten deren be-
sonderen Reflexionseigenschaften beein-
trachtigt werden. Daruber hinaus konnte
die Bellis GmbH, die fur das Verkehrsma-
nagement in Braunschweig zustandig ist,
Schadensersatzforderungen geltend ma-
chen, wenn ihre Schilder beklebt wirden.
Auf Anfrage des ADFC pruft die Stadtver-
waltung gegenwartig, ob die Bellis GmbH
dem Angebot des ADFC positiv gegenuber
steht.

So viel Burokra-
tie stofRt bei uns
auf Unverstand-
nis. Dass es
auch einfacher &
geht, beweist
Fahrradstadt
Gottingen. Hier
meldete der ort- *
liche ADFC der &
Stadt ebenfalls
durchlassige

Sackgassen.

Daraufhin  be-

klebten Be- Stadt befiirchtet
dienstete  der Beeintrachtigung der
Stadt Gottingen besonderen
diese  Schilder

selbststandig.

Von guten Absichtserklarungen allein wird
eine Stadt nicht fahrradfreundlich. Es mus-
sen auch Taten folgen. ,Wo ein Wille ist,
ist auch ein Weg“, sagt ein altes Sprich-
wort. Wir warten ab, ob der Weg in Braun-
schweig in einer Sackgasse endet.

Reflexionseigenschaften

Fotos: Jorg Nuckelt
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Zusatzliche Fahrradstander
fur Braunschweig im nachsten Jahr

Im vergangenen Sommer fragten wir die Braunschweiger Burgerinnen und Burger nach wei-
teren Bedarf fur moderne Fahrradabstellanlagen. Zahlreiche konstruktive Vorschlage gingen
in den letzten Monaten bei uns ein. Die Initiative jener, die unserem Aufruf folgten, soll sich

nun auszahlen.

Jorg Nuckelt

Bereits im Jahr 2009 unterbreitete der
ADFC Braunschweig der Stadtverwaltung
zahlreiche Vorschlage, wo in der Innenstadt
Abstellanlagen errichtet werden sollten. Vie-
le Ideen wurden bereits umgesetzt, andere
lehnte die Stadt aus unterschiedlichen Grun-
den ab.

Im Rahmen einer Mitmachaktion im letzten
Sommer haben wir uns das Ziel gesetzt, mit
Unterstutzung aus der Bevolkerung weitere
Bedarfsstellen im gesamten Stadtgebiet zu
identifizieren. Unser herzlichster Dank gilt al-
len, die uns durch ihre Ideen bereicherten.
Einige Vorschlage haben wir kurzlich zusam-
men mit Vertretern der Stadt besprochen
und stieRen dort auf Zustimmung. Man si-
cherte uns die Errichtung weiteren Abstellan-
lagen im kommenden Jahr zu. Die
verbleibenden Anregungen werden wir in
den nachsten Wochen aufbereiten und eben-
falls der Stadtverwaltung Ubermitteln. Auf un-
serer Homepage (Sicherheit & Verkehr >
Themen > Fahrradparken) ist eine Auflis-
tung aller Vorschlage und dem aktuellen Be-
arbeitungsstand zu finden.

-~ WRTIN

Das Chaos in der Lange StraRe soll
bald ein Ende haben

Auch im Rahmen dieser Aktion wurden uns
Stellen genannt, die wohl bei vielen Radfah-
rern fUr Unzufriedenheit sorgen: der Kohl-
markt, die Poststrale und im Bereich vor
den Schloss-Arkaden zwischen Hauptein-
gang und Stadtbibliothek. Auch hier forderte

Herrenlose Schrottfahrrader vor den
Schlossarkaden asthetischer als
Fahrradstander?

der ADFC bereits im Jahr 2009 die Errich-
tung von Abstellanlagen. Leider sieht die
Stadt an diesen Stellen heute wie damals kei-
ne Abstellanlagen vor. Die Argumente dage-
gen reichen von der Vorhaltung der Flachen
fur Groldveranstaltungen bis hin zu dem allzu
gern verwendeten Argument, die Errichtung
von Fahrradstander sei aus gestalterischen
Grunden nicht mdglich. Letzteres wird bei-
spielsweise beim Haupteingang der Schloss-
Arkaden genannt. Dort haben indes seit ge-
raumer Zeit zwei Fahrradleichen ein neues
zu Hause gefunden. Offensichtlich widerspre-
chen herrenlose Schrottrader den gestalteri-
schen \Vorstellungen der Stadtverwaltung
weniger als ordentliche, in die vorhandene
Architektur integrierte Fahrradstander.

ADFC PedalLeo 03/11
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"Wir behindern nicht den Verkehr,

wir sind der Verkehr!" -

Critical Mass

Das Prinzip eines Critical Mass Rides kennt jeder, der von Zeit zu Zeit an einer der vom ADFC
angebotenen Radtouren teilnimmt: mehr als 15 Radfahrer konnen einen geschlossenen Ver-
band bilden und genie3en dadurch gewisse Sonderrechte. Fur solche Verbande gilt beispiels-
weise die Radwegebenutzungspflicht nicht. Das Fahren auf der Fahrbahn ist erlaubt...

Sven Wohler

Crltlcal Mass Rlde in Budapest mit 80. OOO Teilnehmern.

Das Prinzip kennt jeder, der von Zeit zu Zeit an ei-
ner der vom ADFC angebotenen Radtouren teil-
nimmt. mehr als 15 Radfahrer kdnnen einen
geschlossenen Verband bilden und genief3en da-
durch gewisse Sonderrechte. Dazu gehort zum
Beispiel das Recht, zu zweit nebeneinander auf
der Fahrbahn fahren zu durfen. Dartber hinaus ist
die Radwegebenutzungspflicht aufgehoben.
Critical Mass macht sich dieses Grundprinzip zu-
nutze und bedeutet nichts anderes als das Fah-
ren in einem geschlossenen Verband. Und zwar
in den Innenstadten und auf der Fahrbahn.

Critical Mass ist inzwischen zu einem weltweiten
Phanomen in GroRstadten geworden. In Stadten
wie New York, Tel Aviv, Berlin, Hamburg und Koin
sind regelmaldige Critical Mass-Veranstaltungen
langst etabliert. Die grolte Veranstaltung dieser
Art fand im Jahr 2008 in Budapest mit insgesamt
80.000 Teilnehmern statt.

Critical Mass Ride in Prag.
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Aber natlrlich geht es bei einer Critical Mass nicht
nur um den Spald am Radfahren. Sie hat immer

auch eine politische Di-
. THE REVOLUTION
mension und soll auf WILL NOT BE

die Belange von Rad- \i(lTllIiIZEI),’

fahrem aufmerksam

machen. Der an vielen
Stellen fir den Radver-
kehr gesperrte Bereich
auf der Fahrbahn wird
quasi in zurlick erobert.

0

I\D/labei kIS’[ die CritiC?| , : LEIPZIC
. piﬂt?scﬁgge%ii ’_( t:[alflt’:;{t‘:ﬁ:\lgg
monstration. Es gibt 17:30 AUGUSTUSPLATZ

keinen Organisator, keine offiziellen Aufrufe, keine
festgelegte Route. In Zeiten des Internet gibt es
viele Mdglichkeiten, sich zu einem Critical Mass
Ride zu verabreden. Die Menschen sind heutzu-
tage per Email, Uber soziale Netzwerke oder
Blogs so gut miteinander vemetzt, dass oft eine
beilaufige Andeutung ausreicht, um viele Men-
schen zu mobilisieren.

Die Erfahrung aus vielen Stadten zeigt, dass eine
Critical Mass durchaus zu einer Art Selbstlaufer
werden kann, wenn sie einmal etabliert ist. Wenn
die Teilnehmer sich zum Beispiel auf einen regel-
maRig wiederkehrenden Termin an einem festen
Treffpunkt zu einer bestimmten Uhrzeit einigen,

bedarf es auch keiner E ‘T

weiteren Organisation.

So zum Beispiel in
BERLIN e

Berlin:  hier startete

man anfangs in einer
letzten Fmtﬂ
1€:00 Hemmhpm

kleinen Gruppe von ca.
20 Leuten. Nach nur
einem halben Jahr fuh-
ren bis zu 500 Men-
schen regelmaliig
durch die Stral3en der

Hauptstadt. E’"@

Foto: Hynek Moravec (Prag), becherpig (Budapest), Critical Mass Berlin und Leipzig
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Schwerpunkt
Kinder und Verkehr

Kinder wollen mobil sein, wollen sich bewegen und ihren Aktionsradius nach und nach
erweitern. Dabei ist das Fahrrad fur Kinder ein ideales Verkehrsmittel. Aber welche
speziellen Anforderungen Stellen Kinder, die alleine oder in Begleitung im Stralenverkehr
unterwegs sind? Und welchen Gefahren sind sie dabei eventuell ausgesetzt?

Sven Wohler

Zwei Meldungen der vergangenen Monate
lieBen aufhorchen. Zum einen die Nach-
richt, dass das Land Niedersachsen bei
den Schulwegunfallen trauriger Spitzenrei-
ter in Deutschland ist. Die Techniker Kran-
kenkasse hat die Zahlen aus dem Jahr
2009 veroffentlicht. Danach verunglickten
landesweit ca. 15.000 Kinder auf dem
Schulweg, was einer Quote von 9,21 von
1.000 Kindern entspricht. Bundesweit sind
es im Durchschnitt lediglich 6,77 von 1.000
Kindern.

Zum anderen zeigt eine internationale Stu-
die, dass Kinder in Deutschland immer sel-
tener alleine zur Schule gehen oder fahren
als noch vor 20 Jahren. Immer haufiger
werden gerade Grundschulkinder mit dem
Auto zur Schule gefahren oder zumindest
von Erwachsenen zur Schule begleitet. Im-
mer weniger Kinder Uben so also die selb-
standige Mobilitat in der taglichen Praxis.
Da stellt sich zwanglaufig die Frage, wie
sich die Situation in Braunschweig darstellt.
Wie sicher oder wie gefahrlich ist es fur Kin-
der, sich in Braunschweig im Stralenver-
kehr zu bewegen?

Insgesamt gab es in Braunschweig im Jahr
2010 8.165 Verkehrsunfalle. Diese Zahl
klingt zunachst sehr hoch, die meisten Un-
falle gehen jedoch relativ glimpflich aus. So
gab es im letzten Jahr auf Braunschweiger
StralRen insgesamt 5 Verkehrstote zu bekla-
gen. Darunter einen Radfahrer. Im Stral3en-
verkehr getotete Kinder weist die offizielle
Verkehrsstatistik nicht aus. Und auch die
anderen Zahlen sind vergleichsweise nied-
rig, auch wenn hinter jeder Zahl naturlich
ein tragisches Schicksal stehen kann. So
gab es in der Altersklasse der 1- bis 14-jah-
rigen Kinder 10 Schwer- und 61 Leichtver-
letzte. Die am starksten gefahrdete

Alterklasse ist in Braunschweig nicht die
der Kinder und Jugendlichen, sondern vor
allem die der alteren Verkehrsteilnehmer.
Doch die vergleichsweise guten Zahlen
sind kein Grund, sich auszuruhen. Dass EI-
tern ihre Kinder immer seltener alleine zur
Schule gehen oder mit dem Rad fahren
lassen zeigt namlich vor allem eins: offen-
bar gibt es eine Diskrepanz ziwschen der
tatsachlichen Gefahr, der Kinder im Stra-
Renverkehr ausgesetzt sind, und der sub-
jektiv empfundenen Gefahrensituation.
Was also kann man tun, um den Stral3en-
verkehr in Braunschweig vor allem fir Kin-
der sicherer zu machen, oder bei den
Beteiligten zumindest das subjektive Si-
cherheitsgeflihl zu erhdéhen? An welchen
Stellen besteht besonderer Handlungsbe-
darf?

Diesen Fragen wollen wir in dieser Ausga-
be des PedalLeo mit einem kleinen
Schwerpunkt nachgehen. Dabei wollen wir
dieses Thema von verschiedenen Seiten
betrachten und haben uns dabei den Rat
von Expertinnen und Experten geholt: Mi-
chael Schlutow ist Verkehrssicherheitsbe-
rater bei der Braunschweiger Polizei und
Roland Huhn ist Rechtsreferent beim
ADFC Bundesverband.

ADFC PedalLeo 03/11
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Sicherheit im StralRenverkehr

Kinder als Radfahrer

Zahlreiche Untersuchungen haben gezeigt, dass Kinder die frih lernen mit altersgerechten
Fahrzeugen umzugehen, spater deutlich weniger Unfalle mit Fahrradern haben. Auch als
Jugendliche und junge Erwachsene verungliicken sie seltener mit Kraftfahrzeugen.

Michael Schlutow

Durch den Umgang mit Dreirad, Roller und
Laufrad lernen Kinder spielerisch diese Fahr-
zeuge zu beherrschen.

Altersgemalie Fahrzeuge ab dem 1. Lebens-
jahr sind Dreirader und Bobby-Cars, ab dem
2. Lebensjahr Tretroller. Dies sind aber nur
ungefahre Richtwerte, da die motorische Ent-
wicklung bei Kindern unterschiedlich verlauft.

b g':.‘._‘n: B R | !:-" -

Nach dem Tretroller haben sich in jungster
Zeit die sogenannten Laufrader fur die Bewe-
gungserziehung bewahrt. Kinder lernen die
Koordination zwischen Lenken, Fahren und
Bremsen sowie zwischen der Blickrichtung
und der Bewegungsrichtung. Sie entwickeln
ein Gefluhl fur Geschwindigkeit und Abstande
und festigen daruber hinaus ihre Orientie-
rungsfahigkeit. Das Uben mit Laufradern ist
daher die ideale Vorbereitung auf den spate-
ren Umstieg auf das Fahrrad.

Leider stellt die Polizei im Rahmen ihrer Ver-
kehrssicherheitsarbeit immer wieder fest,
dass Eltern ihren Kindern das Rad fahren

ADFC PedalLeo 03/11

viel zu frih beibringen wollen. Radfahren im
StralRenverkehr ist mehr als nur geradeaus
zu fahren und lenken zu kénnen. Einige Kin-
der sind mit den Mehrfachhandlungen wie
treten, lenken, Gleichgewicht halten, beob-
achten der Umgebung und dem situationsge-
rechten Verhalten Gberfordert.

Das Vorschulparlament — ein Arbeitskreis der
Verkehrswacht Braunschweig — bietet aus
diesem Grund zu der Thematik "Kinder als
Radfahrer" Informationsveranstaltungen an.
Diese sogenannten "Eltern-Kind-Seminare"
bestehen aus einem theoretischen und ei-
nem praktischen Baustein.

Im Grundschulbereich obliegt die Verantwor-
tung der Verkehrserziehung weiterhin primar
den Eltern. Unterstitzung erhalten sie von
den Schulen, an denen das Projekt "Frihrad-
fahren" absolviert wird. Hierfur wurden zahl-
reiche Schulen von der Verkehrswacht mit
Fahrradern, Helmen und Geratschaften zur
Durchfiihrung motorischer Ubungen ausge-
stattet.

In der 4.Klasse steht die Radfahrprifung an,
bei der die Schule von der Polizei unterstitzt
wird. Die Kinder haben die Aufgabe, eine
festgelegte Strecke im Umkreis der Schulen
moglichst fehlerfrei mit dem Fahrrad zurtck-
zulegen. Toll ware es, wenn auch hier die El-

v KINDER IN DER STVO

Laut des § 2 (5) StralRenverkehrsordnung
mussen Kinder bis zum vollendeten 8. Le-
bensjahr mit Fahrradern Gehwege benutzen.
Kinder bis zum vollendeten 10. Lebensjahr
dirfen mit Fahrradern Gehwege benutzen.
Auf FuRBganger ist besondere Ricksicht zu
nehmen. Beim Uberqueren einer Fahrbahn
mussen die Kinder absteigen.

Foto: Jens Schitte
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tern ihre Kinder durch frihzeitiges Trainieren  leuchtung im Vordergrund. "Sicherheit durch
der Strecke unterstitzen wirden. Ganz wich-  Sichtbarkeit" gilt insbesondere in der dunklen

tig fr die Kleinen ist immer auch das Vorbild-  Jahreszeit. Reflektoren, helle Kleidung und
verhalten der Eltern im Stralenverkehr. Blinkis tragen dazu bei, dass der Radfahrer
Noch ein rechtlicher Hinweis zu dieser Alters-  insbesondere von Autofahrern friiher gese-
gruppe: Laut des § 2 (5) der Strallenverkehrs-  hen wird. Ein Fahrradhelm schiitzt vor Kopf-
ordnung mussen Kinder mit Fahrradern bis  verletzungen und sollte aus diesem Grund
zum vollendeten 8. Lebensjahr Gehwege be-  immer getragen werden. Er verhindert je-
nutzen. Bis zum vollendeten 10. Lebensjahr  doch keine Unfélle und darf nicht zur Unvor-

durfen Kinder mit Fahrradern Gehwege be-  sichtigkeit fhren. Wichtig ist, dass der Helm
nutzen, missen es jedoch nicht. Auf FuRgan-  der Grolde des Kopfes des Kindes entspricht

ger ist stets besondere Rucksicht zu  und richtig sitzt. Der Helm sollte nicht rut-
nehmen. Beim Uberqueren einer Fahrbahn  schen, um die gefahrdeten Stellen schitzen

mussen Kinder absteigen. zu konnen. Der Kinnriemen muss immer ge-

Sorgen bereitet der Polizei der Anstieg der  schlossen sein und unter dem Kinn eng an-
Unfallzahlen in der Altersgruppe der 10- bis liegend verlaufen.

15-Jahrigen. Dies liegt u.a. daran, dass die
Kinder nach der Grundschule weitere und un- v KONTAKT
bekanntere Wege zu den weiterflhrenden

Schulen zurtcklegen mussen. Auch hier redu-

ziert ein Training des neuen Schulweges zu- Fur Fragen stehen Frau Fricke unter 0531 /
sammen mit den Eltern die Unfallgefahren. 476 3055 und Herr Schlutow unter 0531 /
Weiterhin ist ein regelmaRiger Fahrradcheck 4763056 vom Praventionsteam der Polizei-
wichtig. Bei der Uberpriifung stehen die Funk- inspektion Braunschweig zur Verfiigung.

tionstuchtigkeit der Bremsen und der Be-

Offentliche gibt Tipps zur sicheren Beleuchtung

In der dunklen Jahreszeit ist eine verniinftige Beleuchtung am Fahrrad unerlésslich.

Sichtbarkeit bedeutet Sicherheit. leider gehort die Beleuchtungsanlage zu den stérungsanfilligsten
Bestandteilen eines Fahrrades. Kritische Punkte sind:

* Versagen der meisten Dynamos bei Regen, Schnee und Matsch

= Korrosion der Kontaktstellen

» Unterbrechung der Leitungen

* Durchbrennen der Glihlampen

» Mechanische Defekte der einzelnen Teile durch die exponierte Lage

Hier sollte &fter geprift werden, ob Kontakte, Leitungen und Glihlompen in Ordnung sind. Etwas
Extrapflege im Winter kann nicht schaden. Generell sollten Sie darauf achten, dass die Kabel méglichst
eng am Rahmen verlegt werden, damit die Gefahr des Abreifiens gering bleibt. Lediglich im Bereich des
Lenkers muss das Kabel "etwas Luft' haben, damit es beim Lenkeinschlag nicht abreifit. Die normalerweise
vorhandenen oder mit Dynamo, Ricklicht und Scheinwerfer erworbenen Kabel sind relativ diinn und
dadurch wenig reiifest. Es ist daher ratsam, die serienmaBigen Kabel durch dickere auszutauschen. Auch
die Verluste durch den Widerstand des Kabels werden so reduziert. An Scheuerstellen kann man das Kabel
mit Schrumpfschlauch aus dem Elektrohandel verstérken.

s @ OFFENTLICHE

hoffentlich gut durch den Winter.
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Mobil mit Kind und Rad

Es gibt einige Fragen, die in Gesprachen mit Eltern immer wieder auftauchen. Hier haben
wir einige Antworten aus der Broschure ,Mobil mit Kind und Rad” fur Sie zusammengestellit.
Diese Broschure erhalten Sie entweder im Infoladen oder bei unseren Info-Veranstaltungen.

Kindersitze

Das verlangt der Gesetzgeber:

Mindestalter der Person, die auf dem Fahrrad
ein Kind transportiert: 16 Jahre.

Hochstalter des transportierten Kindes: 6 Jah-
re.

Maximalgewicht des Kindes: 15 Kilogramm
bei Sitzmontage vorne,

22 kg, wenn der Sitz hinten befestigt wird.
Die Verkehrssicherheit des Fahrrades darf
durch die Kindermitnahme nicht beeintrach-
tigt werden.

Radfahren im StralRenverkehr

Kinder sollten...
...Gefahrensituationen erkennen und
voraussehen konnen.

...wissen, wie sie Gefahren vermeiden
konnen und wie sie sich in riskanten Si-
tuationen verhalten sollen.

...Entfernungen und Geschwindigkeiten
von Fahrzeugen einschatzen konnen.

...aufmerksam sein und sich auf die fur
ihre Sicherheit wichtigen Aspekte des
StraRenverkehrs konzentrieren.

...sich durch die vielfaltigen Reize unse-
rer Umwelt vom StraRenverkehr nicht
ablenken lassen.

...das Verhalten anderer Verkehrsteilneh-
mer/innen einschatzen und vorausse-
hen konnen.

...ihren Bewegungsapparat ausreichend
beherrschen und koordinieren kdnnen.

Diese Dinge lernen Kinder, wenn sie daflr
vielfaltige Ubungsmaglichkeiten haben. lhre
Aufgabe als Elternteil ist es, Ihre Kinder ge-
nau zu beobachten, um einschatzen zu kon-
nen, was Sie lhren Kindern zutrauen konnen.
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Da es ein absolut ,verkehrssicheres* Kind
nicht gibt, ist es umso wichtiger, dass Ver-
kehrsraume so gestaltet werden, dass sich
Kinder darin sicher bewegen konnen. Und:
Laut StralRenverkehrsordnung (StVO) mdus-
sen andere Verkehrsteilnehmer/innen immer
auf Kinder besondere Rucksicht nehmen.

Radfahrtraining

Bevor Sie sich mit Ihrem Kind erstmals in den
StraRenverkehr wagen, sollten Sie (Ubungs-)
Platze ohne Verkehr aufsuchen. Hier kann
Ihr Kind sicher und stressfrei wichtige motori-
sche Fahigkeiten erlernen und das Radfah-
ren verinnerlichen. Einige sinnvolle Ubungen
haben wir nachfolgend fur Sie zusammenge-
stellt:

* Auf- und Absteigen ohne grof3e Schlenker

* Auf schmaler Linie entlang rollen
* Umfahren von Hindernissen

* Langsam fahren

* Zielgenaues Bremsen

* Reagieren auf Zuruf

* Umschauen

* Abstande einschatzen

* Einhandig fahren

Die Beschreibung der Ubungen finden Sie in
der oben genannten Broschure.

Die Ubungen sollten spielerisch wirken und
den Kindern Spal® machen. Sparen Sie des-
halb nicht mit Lob und Anerkennung. Und:
Machen Sie einfach selbst mit!

,Radfahrverbote® gelten nicht

Viele Eltern kennen das: Die Kinder im
Grundschulalter kdnnen bereits gut Rad fah-
ren, doch ihre Lehrer/innen verbieten ihnen,
mit dem Fahrrad zum Unterricht zu fahren.



Begrundung: Die Kinder haben noch nicht die
Radfahrausbildung absolviert. Darf die Schule
ein solches ,Radfahrverbot‘ aussprechen?
Gibt es eine gesetzliche Grundlage fir ein Ver-
bot?

Ganz klar: Nein. Denn einen ,Fuhrerschein fur
Fahrrader® gibt es nicht — und die Fahrradpru-
fung am Ende der Grundschulzeit ist ebenfalls
keine ,vorgeschriebene Erlaubnis® zum Fahren
eines Rades. Auch andere Vorschriften — wie
etwa die Fahrerlaubnis- oder Straflenverkehrs-
ordnung (StVO) — enthalten keine Grundlage
fur ein Verbot.

Wer tragt die Verantwortung fur den Schul-
weg?

Zwar hat die Schule mit allen geeigneten Mit-
teln fur die Verhatung von Unfallen auch auf
dem Schulweg zu sorgen: Entsprechende Si-
cherheitsvorschriften, Verbote und Anordnun-
gen mussen auch befolgt werden. Diese
Vorschrift bezieht sich auf den inneren Schulbe-
reich, in dem die Schulleitung verantwortlich
ist. Ihre Kompetenzen enden jedoch an der
Grenze des Schulgrundsticks. Oder anders ge-
sagt: Die Aufsichtspflicht der Schule erstreckt

sich nicht auf den Schulweg, dort sind die El-
tern verantwortlich.

Fazit: Eltern durfen ,Fahrverbote® ignorieren!
Ein ,Radfahrverbot® speziell fir Grundschiler
hat also keine gesetzliche Grundlage — die
aber ware nodtig, um diesen Eingriff in die
grundgesetzliche Handlungsfreiheit des Kindes
und in das Erziehungsrecht der Eltern zu legiti-
mieren. Eltern konnen sich Uber ein so ge-
nanntes ,Radfahrverbot® beziehungsweise
uber entsprechende ,dringende Empfehlun-
gen“ der Schule ohne nachteilige rechtliche
Folgen hinwegsetzen. Allerdings mussen sie
dann auch daflr sorgen, dass ihr Kind sein
Fahrrad wirklich beherrscht und die Verkehrs-
regeln kennt.

Und wie sieht es mit dem Versicherungsschutz
aus?

Alle Schiler/innen sind auf den Wegen von
und zur Schule im Rahmen der gesetzlichen
Unfallversicherung abgesichert. Dieser Versi-
cherungsschutz besteht unabhangig vom Alter
— also auch dann, wenn die Kinder trotz ander-
weitiger Empfehlungen der Schule mit dem
Rad fahren.

jetzt in der Neuen Strafie 20

- mehr Platz in zwei Laden unmittelbar nebeneinander

- Fjall Raven Shop-in-Shop
- Jack Wolfskin Shop-in-Shop

SFU Braunschweig Offnungszeiten:

Neue Strafie 20 Mo - Fr 10 - 19 Uhr
38100 Braunschweig Sa 10 - 18 Uhr

Tel. 0531.13666

info@sfu.de

Bekleidung | Schuhe | Zubehdr | GPS | Zelte | Rucksacke
www.sfu.de

SFU

SACHEN FUR UNTERWEGS

>> N 52°15'50" E 10° 31°08"
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auch auf www.adfc.de

Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10 77 47, 28077 Bremen

oder per Fax 0421/346 29 50

Anschrift:

Name

Vorname

Stralle

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Beruf

Geburtsjahr

(" Ja, ich trete dem ADFC bei und bekomme die Radwelt. Mein
Jahresbeitrag unterstitzt die Fahrrad-Lobby in Deutschland und Europa.
Im ADFC-Tourenportal erhalte ich Freikilometer.

(" Einzelmitglied 46 €

(" Zusétzliche jahrliche Spende

Anmerkungen
Familien-/Haushaltsmitglieder:
Name, Vorname

Name, Vorname

Name, Vorname

() Familien-/Haushaltsmitglied 58 €

€

Geburtsjahr
Geburtsjahr

Geburtsjahr

(" Icherteile dem ADFC hiermit eine Einzugserméchtigung bis auf Widerruf:

Kontoinhaber
Kontonummer
Bankleitzahl
Datum /Ort

() Schicken Sie mir eine Rechnung.

Allgemeiner Deutscher

Fahrrad-Club
N N

Warum ADRC-Mitglied werdeh?

: Engagement

: Sie brauchen komfortable Routen,
: sichere Wege, geniigend Parkplatze
: oder gute Verbindungen fur Fahrrad
: und Bahn? Von neuen Fahrradmo-
: dellen erwarten Sie mehr Qualitat?
: Klasse - wir setzen uns genau fir
: Ihre Interessen ein: in Brussel, in
: Berlin, bei l|hrer Landesregierung
: oder vor Ort in Braunschweig. Dafur
: braucht der Allgemeine Deutsche
: Fahrrad-Club
: Uber 130.000 Menschen sind bun-
: desweit bereits dabei, mehr als 800
: allein in Braunschweig. Mit lhrer Mit-
: gliedschaft schaffen wir das - fir alle
: Radlerinnen und Radler.

: Kontakte

: Kommen Sie mit auf Feierabend-
: oder Wochenendtouren, (bernach-
: ten Sie in Bett+Bike-Hotels oder dis-
: kutieren Sie mit uns uber alle The-
: men rund ums Rad. Nutzen Sie als
: Mitglied kostenlose oder stark erma-
: Rigte ADFC-Angebote, wie die Teil-
! nahme an Codieraktionen. Uber die
: ADFC-Magazine Radwelt und Peda-
: Leo oder die Mitradelzentrale finden
: Sie Menschen, die auch gerne auf
: Tour gehen. Tauschen Sie Touren-
: und Urlaubstipps aus! Unsere Ex-
: perten beraten Sie ehrenamtlich und
: mit viel Liebe zum Detail. Sprechen
: Sie uns direkt an!

: Service

: Schitzen Sie Ihr Fahrrad mit der
: ADFC-Diebstahlversicherung rund
: um die Uhr oder lassen Sie sich von
: unseren Rechtsexperten beraten.
: Fur Mitglieder, die zu Ful, per Rad,
: oder als Fahrgast im Stralenver-
: kehr unterwegs sind, gilt automa-
: tisch  unsere
: Rechtsschutzversicherung. Die hilft,
: wenn es mal knallt.

Ihre  Unterstutzung.

Haftpflicht- und

Davon kénnen auch Sie profitieren!

Datum Unterschrift



Dezember
Sa. 10.12.
Di. 13.12.
Do. 15.12.

Januar

Di. 10.01.
Do. 12.01.
Sa. 14.01.
Di. 24.01.

Februar

Di. 07.02.
Di. 14.02.
Do. 09.02.
Sa. 11.02.
Di. 21.02.

Marz

Di. 06.03.
Do. 08.03.
Sa. 10.03.
Sa. 17.03.
So. 18.03.
Di. 20.03.

14:00 Uhr
19:30 Uhr
19:30 Uhr

19:30 Uhr
19:30 Uhr
14:00 Uhr
19:30 Uhr

19:30 Uhr
19:30 Uhr
19:30 Uhr
14:00 Uhr
19:30 Uhr

19:30 Uhr
19:30 Uhr
14:00 Uhr

- So. 18.03.

10:00 Uhr
19.30 Uhr

Flott durch den Winter Tour
Aktiven-Treff
Weihnachtsfeier

Aktiven-Treff
Fahrradstammtisch

Flott durch den Winter Tour
Aktiven-Treff

Aktiven-Treff
Mitgliederversammlung
Fahrradstammtisch

Flott durch den Winter Tour
Aktiven-Treff

Aktiven-Treff
Fahrradstammtisch

Flott durch den Winter Tour
ADFC Landesversammlung
RAD’12 - Fahrradmesse
Aktiven-Treff

ADFC, Eulenstrale 5
ADFC, Eulenstralle 5
ADFC, Eulenstral3e 5

ADFC, Eulenstralle 5

Havanna, Holwedestr. 1

ADFC, Eulenstralle 5
ADFC, Eulenstrale 5

ADFC, Eulenstrale 5
ADFC, EulenstralRe 5

Havanna, Holwedestr. 1

ADFC, EulenstralRe 5
ADFC, Eulenstrale 5

ADFC, Eulenstrale 5

Havanna, Holwedestr. 1

ADFC, Eulenstralle 5
Stade

Brunsviga, Karlstral3e 35

ADFC, Eulenstralle 5

ADFC PedalLeo 03/11

25



26

ADFC Geschaftsstelle und Infoladen

Geschaftsstelle & Infoladen
Eulenstralle 5
38114 Braunschweig

Tel. (0531) 52966
Fax (0531) 58048908

info@adfc-braunschweig.de
www.adfc-braunschweig.de

Ansprechpartner ADFC Braunschweig

Kinder und Familie: Sven Schroder,
Sicherheit & Verkehr: Markus Feuerhahn,
Codierung: Hermann Debski,

Radtouren & Tourismus: Michael Heyn,

FahrradSelbsthilfeWerkstatt

Markus Grebenstein
Eulenstralle 5
38114 Braunschweig

Tel. (0531) 576636

www.fvag-bs.de
info@fvag-bs.de

Stadt Braunschweig — www.braunschweig.de

Offnungszeiten:
Dienstag:  18:00 - 19:30 Uhr

Individuelle Beratung zu allen Fragen rund ums
Rad. Verkauf von Fahrradkarten und Literatur,
freies Stobern und Lesen sowie kostenlose
Information auch wahrend der Offnungszeiten
der FahrradSelbsthilfeWerkstatt (s.u.)

schueler@adfc-braunschweig.de
verkehr@adfc-braunschweig.de
codierung@adfc-braunschweig.de
radtouren@adfc-braunschweig.de

Kostenlose Werkzeugbenutzung und so viel
Hilfestellung wie gewunscht fur Studierende
und ADFC-Mitglieder

Montag: 15:00 - 19:00 Uhr
Dienstag: 15:00 - 19:00 Uhr
Mittwoch: 17:00 - 21:00 Uhr
Donnerstag: 15:00 - 19:00 Uhr
Freitag: 15:00 - 19:00 Uhr

Ideen- und Beschwerdemanagement: Herren Ender, Tuchen,
Tel. (0531) 470-3000, ideen-beschwerden@braunschweig.de

Radverkehrsplanung: Herr Heuvemann,

Tel. (0531) 470-2982, dirk.heuvemann@braunschweig.de

Deckenerneuerung: Herr Richter,

Tel. (0531) 470-3418, manfred2.richter@braunschweig.de

Verkehrszeichen und Markierungen: Herr Aschendorf,
Tel. (0531) 470-2514, peter.aschendorf@braunschweig

Baustellensicherung: Herr Lange,

Tel. (0531) 470-3131, baustellensicherung@braunschweig.de

Parken auf Radwegen: Frau Gottling

Tel. (0531) 470-5101, katrin.goettling@braunschweig.de

Stralenreinigung & Winterdienst: ALBA,

Tel. (0531) 8862-0, service-bs@alba-online.de

Beseitigung von Fahrradwracks im offentlichen Raum:
Tel. (0531) 470-5755, zentraler.ordnungsdienst@braunschweig.de
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Wir
kommen gut an!

Einfach und preiswert mit Bus und Bahn
unterwegs ...

... und mit der Familie fahren macht
doppelt Spal!

Mit Bus und Bahn
durch die Region.

Zweckverband
GrofRraum . . . -
Braunschweig Im schnellen Takt. Zu einem Tarif. Mit guten Anschliissen.

www.zgb.de www.vrb-online.de




l | t E
velocity Braunschweig GmbH | Kurt-Schumacher-Str. 8-14





